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 No aplicar duchas vaginales, cremas vaginales, espermicidas, desodorantes íntimos 

o talcos dentro de la vagina el día anterior o el día del examen.  

 Realizar aseo genital únicamente con agua y jabón. No aplicar óvulos dentro de la 

vagina tres días antes del examen.  

 Abstenerse de tener relaciones sexuales en las 48 horas previas a la toma de la 

muestra.  

 Asistir al examen preferiblemente sin presentar la menstruación.  

 Las irregularidades menstruales no son causa de inasistencia al control citológico. 

  Para mayor comodidad presentarse preferiblemente al examen con falda, no utili-

zar fajas, medias veladas, pantalones, botas etc.  


