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1. PACIENTE MENOR DE 5 AÑOS:   

-No necesitan preparación , debe asistir al examen con 2 adultos que no estén en embarazo 

2. PACIENTE ENTRE 5 Y 8 AÑOS: 

-El día anterior al examen no debe consumir lácteos , verduras, gaseosas ni grasas 

3. PACIENTE ENTRE 8 Y 14 AÑOS:  El día  anterior: 

-Solo debe consumir dieta líquida , tome jugos, consomé, agua de panela, aromática, té en 

agua y líquidos abundantes. No consumir lácteos, verduras, gaseosas ni grasas. 

4. PACIENTE ENTRE 14 Y 18 AÑOS: El día anterior: 

-Solo debe consumir dieta líquida, tome jugos, consomé, agua de panela, aromática, té en 

agua y líquidos abundantes. No consumir lácteos, verduras, gaseosas ni grasas. 

-En horas de la tarde  a las 6:00pm tome medio frasco de TRAVAD sabor a limón  y el otro me-

dio frasco a las 8:00pm, mezclar en jugo de naranja artificial. 

-El día del examen presentarse en ayunas. Asistir con acompañante. 

5. PACIENTE MAYOR DE 18 AÑOS:  El día anterior: 

-Solo debe consumir dieta líquida, tome jugos, consomé, agua de panela, aromática, té en 

agua y líquidos abundantes. No consumir lácteos, verduras, gaseosas ni grasas. 

-En horas de la tarde  a las 6:00pm tome medio frasco de TRAVAD sabor a limón  y el otro me-

dio frasco a las 8:00pm, mezclar en jugo de naranja artificial. 

-En caso de sufrir de estreñimiento aplicar Enema rectal de 133ml, retenerlo de 5 a 10 minutos 

y luego evacuarlo. 

6. ADULTO MAYOR DE 70 AÑOS:  El día anterior al examen: 

-Solo debe consumir dieta líquida, tomar jugos, consomé, agua de panela, aromática, té en 

agua y líquidos abundantes (2 Litros durante el día). No debe consumir lácteos, verduras, ga-

seosas ni grasas. 

7. NOTA:  Si  tiene problemas con el azúcar (es diabético) o tiene insuficiencia renal, la prepa-

ración se debe hacer con 2 sobre de NULYTELLY , diluyéndolo así:  sobre en un 1 litro de agua, 

naranjada, manzana, jugo Tang o Cligth, preferiblemente fríos y tomar despacio, 1 vaso cada 

20 minutos hasta terminar el litro. Esto le producirá diarrea. En caso de vómito, se debe repetir 

la toma.  1 Sobre 6:00pm  - 1 sobre 8pm 

 

Una buena preparación se alcanza cuando la deposición sea totalmente líquida, como si fuera 

la orina y sin residuos. En caso contrario, debe repetirse la preparación, tomando un nuevo 

frasco de Travad oral y /o sobre NULYTELLY siguiendo las mismas instrucciones anteriormente 

escritas  


